Felelmek, eloiteletek a bojt elott

MINDIG EHES LESZEK — NEM BIROM KI.” Aki el8szor taldlkozik a bajtslés gondolatd-
val, ezt az els6k kozott veti fel magiban. Holott a bojt alatt nem éhezik senki.
A folyadékfogyasztdssal az éhséget eltiintetjiik. Igaz, nem hosszt idére, ezért
kell folyamatosan inni. A kivinéssig megmarad, de az nem éhség, hanem tisz-

tan elmeszabdlyzds kérdése.

~NEM LESZ EROM.”

Az erd a mésodik naptdl kezdve ugyanolyan, mint elStte. Az eré nem
a kiilsé étkezéstSl, hanem a belsd eréforrdsoktdl, a belsé tartalékokedl fligg.
A testiinkben akdr 6 hétre val6 vitamin, 4sviny, nyomelem is van elrak-

tdrozva.

»NEM FOGOK TUDNI DOLGOZNI.”

Az 4ltalunk oktatott ambuldns bojt alatt a részevevék valtozatlan erén-
léttel, véltozatlan munkabirdssal végzik a napi teendSiket. Az egyetlen
véltozds, hogy nem ebédelni mennek a déli sziinetben, hanem akkor is,

mint egész nap, az el6re bekészitett folyadékot isszdk.

»~KERINGESI PROBLEMAK, SZEDULES.”

Semmilyen veszélyt nem jelent a bojt. Elegendd folyadékra van sziikség
(ami legaldbb napi 3 litert jelent), hogy a szervezet folyadékhdztartdsa
rendben legyen.
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~MITOL LESZ ENERGIAM, HA NEM FOGYASZTOK FEHERJET?”
Fehérjére nincs folyton sziikség. Fehérje még a gytimolesben is van, de
itt épp az a feladat, hogy a fehérjebevitelt korldtozzuk, és ezzel a szervezet
fehérjeraktdrait kimobilizdljuk a testb8l. Manapsdg a tdlzott fehérjebevi-
tel kultdrdjde éljiik, ami teljesen hamis. Eurépaban nem ldtni senkit, aki

fehérjehidny miatt szenvedne.
Mi a lebojtkura célja?

A LEBOJTTEL POZITIV VALTOZAST SZERETNENK ELERNI dllapotunkban, akkor is, ha nem va-
gyunk betegek. A kezdeti tiineteket, a fittséglinket bedrnyékolé rossz jelzéseket
szeretnénk eltiintetni. Ha mdr betegek vagyunk, akkor természetesen a tiine-
teink csokkenését, betegségiink tartés gydgyuldsdt szeretnénk elérni. Ez a leg-
tobb esetben meg is valésulhat. Termé-
szetesen nem mindig, de a varhat6 ha-
tasokrol a bojt elétti vizsgalatkor és be-
szélgetéskor a bojthoz értd orvosnak kell
tdjékoztatdst adni.

Cél az, hogy kiliritsiik azokat az anya-

gokat, amelyek rontjdk az anyagcserét,
az immunrendszer aktivitdsdt és az egyes szervek kiegyensilyozott, egészséges
miikodését, blokkoljdk a sejtek regenerdcids folyamatait, vagy egyszertien csak
azokat a tartalék anyagokat, melyeket feleslegesen cipeliink nap mint nap.

Cél az, hogy energidval toltsiik fel a szervezetet, lekiizdjitk a rink nehezedd
6lmos firadtsigot. Enyhitsiink, megfékezziink vagy akir meg is sziintessiink

mindenféle tiinetet, ami mdr egy ideje rontja a kozérzetiinket, teljesitéképessé-
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Cél az, hogy kiiiritsiik azokat az anyagokat,
amelyek rontjak az anyagcserét, az immun-
rendszer aktivitasat és az egyes szervek

kiegyensulyozott, egészséges miikodéset...



Vi
A LEBOJT
GYAKORLATA

Ne legyink mértéktelenek, ez mindig nagyban eldsegiti testink
egészségét és erejét. Nem latjatok-e, hogy a fényiizo asztaloktol
és mértéktelen étkezésektdl megszamlalhatatlan betegségek szarmaznak?
Honnan van a labfajas? Honnan fejfajas? Honnan a romlott nedvek
meg-sokasodasa? Honnan a tobbi betegségek megszamlalhatatlan sokasaga?
Nem a mértéktelenségtdl-e? Amint a megtelt hajo hamar elsiillyed
és elmertil, igy az evésnek és ivasnak magat atadd ember a mélységbe jut,
lesiillyeszti értelmét és fekszik, végiil is mint egy €16 holttest
gyakran még képes arra, hogy valami rosszat csinaljon,
de a jora nem képeses, mint a halott.”

ARANYSZAJU SZENT JANOS
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3 bojt tobbet tesz az emberért mint amit a legjobb gydgyszerek
% vagy a legjobb orvosok tudnak tenni. Nem egy diétarol beszélek;
\ hanem teljes taplalékmegvonasrol. Tapasztalathol mondom.” &







